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TCC basées sur I'exposition

Les Théerapies Cognitives et Comportementales basees sur I'exposition ont une efficacite
scientifiguement reconnue dans de nombreux troubles en psychiatrie, notamment pour les troubles
anxieux comme les phobies spéecifiques et 'agoraphobie.
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Evolution de I'anxiété lors des expositions
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Problémes de cout et de déplacement a la
recherche du stimulus

Problémes de confidentialité thérapeute-
patient en dehors du bureau

Ces expositions en vie réelle peuvent
presenter de nombreux obstacles...

Probléemes de sécurité pour le patient

Problémes dus aux évenements
imprévisibles, incontrolables par le
thérapeute




Les Alternatives...

Initialement, des expositions en imagination ou par media (photo, video...), mais moins efficaces car
moins anxiogenes...

Fin des années 90: début de l'interét de la realite virtuelle pour les thérapies:
de nombreuses etudes ont par la suite demontrees son efficacite

Certaines etudes demontrent méme une efficacité superieure aux expositions reelles.



De nombreux avantages pour la réalite virtuelle

- Contréle complet sur I'exposition sans facteurs exterieurs imprevisibles
- Expositions tres progressives
- Reproductibilite a I'infini de I'exposition

- Acces a des situations quasi impossible dans le quotidien: le vide, lieux tres confines, certains
animaux...

- Expositions en toute securite (voiture...) et en toute confidentialité

- Une excellente preparation pour les expositions /17 vivo



Commercialisation grand pubilic

Avec la commercialisation assez recente de casques de realite virtuelle grand public
la realite virtuelle s’est donc naturellement préesentee comme une alternative aux expositions
reelles

Plusieurs entreprises proposent deja des solutions tres efficaces avec ces casques.
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Efficace mais trés peu accessible

Casque de Reéalité Virtuelle Oculus Rift Ordinateur adapté
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Plus de 500€ Plus de 1000€

Et cela sans compter le prix des logiciels...



Solution a faible cout, et accessible au plus grand
nombre

Possédé par 75% de la 10-12€
population...



Comment cette solution se présente-t-elle? &

du thérapeute patient
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Plateforme web au service du thérapeute W

- Ressources psychometriques et psychothérapeutiques

- Création d'une application personnalisée pour chaque patient




Modules complémentaires,

Médecine personnalisée w

Le thérapeute choisit parmi les modules proposes par notre plateforme pour creer
une application mobile personnalisée pour le patient :

- modules de restructuration cognitive,
- exercices cognitivo-comportementaux,
- échelles d’auto-evaluation,

- outils de relaxation,

- expositions en realité virtuelle




Une observance renforcée w

- Rappels quotidiens des expositions sur I'application du patient

- Systeme de renforcement positif par recompenses, déeblocage de succes, points
transformables en bons cadeau... rendant son utilisation ludique, valorisante et
favorisant I'observance.




Réduire les inégalités d’acces aux psychothérapies ”

- Possibiliteé de consultations et d’expositions therapeutiques accompagnees du
therapeute par teleconsultation
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- Systeme d’e-learning et de formation aux techniques psychotherapeutiques
utilises
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Solution connecté a Ia recherche médicale ”

Base de donnees avec “Big Data”, utilisable pour la recherche medicale
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Ou en sommes nous? &
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Benjamin Joshua Kévin Cécile Nicolas Frédéric
Logan Logan Beaubestre Quesnel Richelet Mélinand

Prototype en cours d’eélaboration pour fin Octobre 2018.

Projet d’etude de faisabilité scientifique afin de determiner la faisabilite de Ia
mise en oeuvre de notre solution.
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