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RETOUR SUR LA JOURNEE REHABILITATION A ALBI

La réhabilitation était au programme de notre premiere journée du 4 juin 2019 a Albi, et ce fut un
vrai succes : inscriptions complétes, salle comble et comblée par la qualité et la pertinence des
différents intervenants.

Que retenir de cette journée ? D’une part, que les
pratiques de la réhabilitation se sont bien
développées dans les pratiques soignantes dans
notre région. En effet, la journée a permis de
découvrir le travail de différentes équipes, issues
de différents établissements (posters,
présentations orales, mini-ateliers, échanges entre
participants). Constat implacable : la réhabilitation
n‘est pas une méthode ou une recette
monothéiste, mais bien une nouvelle facon
d‘aborder la personne avec des troubles psychiques, pour lui permettre de (re)-trouver sa place
dans la communauté, en s‘appuyant sur ses forces !

D’autre part, nous avons pu constater qu’il existait
différentes méthodes et moyens d’intervention, des
| plus standardisés, aux plus créatifs, illustrant
| limplication des différentes équipes dans cette
nouvelle approche : du programme standardisé
| (notamment les remédiations cognitives), aux
méthodes novatrices (telles que la psychoéducation
sur les troubles cognitifs par ordinateur,
Iintervention groupale pour Ila gestion des
hallucinations auditives, les outils d'évaluation en
milieu ordinaire, les espaces pour |'autonomie...),

les équipes qui ont présenté leurs approches et leurs outils ont donné de nouvelles idées aux
participants, pour faire évoluer les pratiques de la réhabilitation en santé mentale.

Suite aux riches échanges, deux idées fortes ont été retenues a l'issue de cette journée : favoriser
la déstigmatisation des troubles psychiques, et intervenir au plus tot chez les personnes touchées
par des troubles psychiques, pour mettre en route le travail de réhabilitation des que possible.

Merci a tous d’avoir contribuer a cette belle journée !


mailto:secretariat@ferrepsy.fr?subject=Inscription à la newsletter
mailto:secretariat@ferrepsy.fr?subject=Inscription à la newsletter
mailto:secretariat@ferrepsy.fr?subject=Inscription à la newsletter

Septembre 2019 o
Inscrivez-vous e .

o FERREP
LA GAZETTE DE LA

A tous les professionnels de la Région qui ceuvrent dans les établissements de soins psychiatriques

Porteurs du groupe :
- Dr Aurélie GIRON : psychiatre aux Urgences Psychiatriques — CHU PURPAN

- Dr Raphaél CARRE : psychiatre au SMPR — CH Gérard MARCHANT

Synopsis :
Nous souhaitons constituer un groupe de travail réunissant des personnes aux horizons divers,

intéressées par la recherche sur le vécu en psychiatrie.

Il serait en effet ouvert aux professionnels de la psychiatrie et des sciences humaines
(philosophe, sociologue, anthropologue, psychologue...)

Le but de ce groupe serait de promouvoir la recherche sur le vécu.

Il consisterait en des réunions tous les 3 mois pour :

- la mise en place d'études sur ce théme

- des temps d’échanges sous forme de séminaires autour de travaux de recherche, aboutis ou
en projet, ayant pour point commun le vécu de la psychiatrie (patients, soignants, famille)

- I'encadrement de théses d'interne / aide pour la méthodologie de travaux de recherche

- une aide a la recherche de terrains de recherche (notamment pour les chercheurs des
sciences humaines)

Il se voudrait pluridisciplinaire pour que chacun apporte son savoir, sa vision, ses idées et
nourrisse la discussion.
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS DE LA FERREPSY

Selon une enquéte de I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance, les troubles du
sommeil concerneraient une personne sur trois en France. Nous savons par ailleurs que le
sommeil assure plusieurs fonctions vitales : maintenance du métabolisme neuronal, mise au
repos du systéme cardio vasculaire, équilibre du métabolisme des lipides... et que son
déreglement favorise I'obésité, le diabéte de type 2, I'HTA, les pathologies cardiaques, la
survenue d'accidents et bien s(ir les maladies psychiatriques.

Par ailleurs, les troubles du sommeil en psychiatrie sont extrémement fréquents et
s'associent a de nombreuses pathologies psychiatriques et neurologiques.

La recherche a mis en évidence les lourdes conséquences d'un trouble du sommeil en santé
publique (résistance au traitement, automédication, escalade thérapeutique, rechutes
psychotiques, majoration du risque suicidaire...), d’autant plus chez les patients atteintes de
troubles psychiatriques.

Cette journée scientifique proposée par la Fédération Régionale de Recherche en Santé
Mentale et Psychiatrie d'Occitanie (FERREPSY) en collaboration avec le service des
Explorations Fonctionnelles Neurologiques du CHU Purpan a pour objectif de vous aider a
mieux connaitre ces troubles, leurs spécificités dans différentes pathologies et de mieux
adapter leur traitement.

Affiche

Préprogramme

Billetterie

Mobie =t photographie malizes par les patents de I'hopital de jour d'art-thérapie — CHU Purpan
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6eémes Rencontres Régionales de la FERREPSY
Les jeudi 19 et vendredi 20 mars 2020 a I'Hotel Dieu Saint Jacques

e "
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6¢mes Rencontres Régionales de la FERREPSY

Actualités cliniques, de recherche; therapeutiques; ethiques et juridiques en Psychiatrie

Chez I’enfant, I’adolescent, ’adulte et la personne agée
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EVENEMENTS DE NOS PARTENAIRES

24éme JOURNEE TOULOUSAINE DE PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET DE

L’ADOLESECENT
Soins en santé mentale pour les enfants et les adolescents : Que voulons-nous? Que

pouvons-nous?
Le jeudi 12 septembre 2019 — Université Paul Sabatier- TOULOUSE

Cette journée est organisée dans l'esprit d'un débat, s'appuyant sur les éclairages de praticiens
et de chercheurs et sur les échanges avec les participants

1ére annonce et bulletin d’inscription / Programme définitif

[ ATTENTION ] POSSIBILITE DE S'INSCRIRE SUR PLACE

LES FESTIVITES « CHAC EN CCEUR » ° Y
p “7‘ ggycAIITB?rie
‘ gﬂﬁ‘é
/ d:rgg:daptation

50 ans de la Psychiatrie
Neurologique

et 10 ans du Centre de Réadaptation Neurologique
Programme et renseignements
CHAC en checeur!

Centre Hospitalier Ariege-Couserans

Du lundi 23 septembre au jeudi 03 octobre 2019— CH Ariege- Couserans

PRISE EN CHARGE NEUROCHIRURGICALE DE LA SPASTICITE CHEZ L'ENFANT
Mardi 1e" octobre 2019- 17h30 a 20h30 — ASEI Center Paul DOTTIN

Inscription obligatoire avant le 23 septembre 2019 : muriel.mazieres@asei.asso.fr

Ouvert a toutes les professions médicales et paramédicales intéressées par I'enfant handicapé.

Programme et plan d’acces et stationnement
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Affiche Argumentaire

«\O 2EME JOURNEE NATIONALE
/\\|//\ DE PSYCHIATRIE LEGALE
SECTION PSYCHIATRIE LEGALE DE L'AFPBN

COMITE SCIENTIFIQUE
Co-Présidents Christophe ARI?US (Toulo
Mathieu LACAMBRE (Montpellier) | L3Urent LAYET ( h .
Nidal NABHAN-ABOU (Rennes) Cyril MANZANE »nonvtpr:lln;xvl
X Anne-Héléne MONCANY (Toulouse)
Manuel ORSAT (Le Mans)

Vendredi 4 octobre 2019, Toulouse

CENTRE D'ENSEIGNEMENT ET DE CONGRES,
HOPITAL PURPAN, CHU DE TOULOUSE

Renseignement et programme
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// ) ﬁ Hﬂ La consultation dédiée aux adultes handicapés psychiques ou
.e mentaux (CODA HP) a ouvert ses portes au début de I'année
. 2018.

Avec prés de 18 mois de recul sur son fonctionnement, le
Centre Hospitalier Gérard Marchant souhaite présenter un
premier bilan du dispositif et communiquer a nouveau autour
de son positionnement au sein de la filiere de soin pour adultes
handicapés.

Carton d’invitation

Nous vous remercions de bien vouloir confirmer votre présence ou celle de vos équipes
aupres du secrétariat de la direction.

@ : secretariat.direction@ch-marchant.fr & : 05 61 43 40 28

Objectifs :

Q
- Présenter un outil thérapeutique original destiné aux groupes d’entrainement 4’%
aux habiletés sociales. 4

- Permettre une utilisation optimale de cette médiation ludique.

Public visé :
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Théme : Dépendance a autrui : Qu’est-ce qui pose encore probléme pour vous ?

« La dépendance a autrui résulte dun handicap physique, cognitif ou neuropsychologique
dapparition précoce chez l'enfant, ou tardive chez ladulte.

Prendre en compte la vuinérabilité, préserver |autonomie et la qualité de vie des personnes en
Situation de dépendance et répartir équitablement les ressources de santé sont les déterminants
dune réflexion éthique déja avancée.

Mais les professionnels de santée, les pouvoirs publics et la société sont régulierement invités a
ajuster leurs réponses aux besoins humains implicites de ceux que la vie a conduit a dépendre
dautrui. »

Programme et bulletin d’inscription
(a renvoyer avant le 07 octobre 2019)

Objectifs :

— Partager des connaissances théoriques et cliniques actualisées sur les troubles anxieux de I'enfant et
de l'adolescent et le refus scolaire anxieux.

— Présenter un programme d'intervention basé sur |approche cognitive, comportementale et
émotionnelle, pouvant permettre la prise en charge des troubles anxieux pédiatriques en individuel ou
en groupe.

— Constituer un groupe de professionnels s'impliquant dans les troubles anxieux de l'enfant et de

I'adolescent, en vue d'intervisions, partages d’expériences, formations complémentaires, recherches
cliniques, etc.

Public visé :

Formation ouverte aux professionnels de santé (médecins, psychologues, orthophonistes,
psychomotriciens, éducateurs spécialisés, infirmiers) et aux différents accompagnants (bénévoles
d’accompagnement, enseignants...)

Informations complétes
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Objectifs :

— Fournir des connaissances pratiques et théoriques permettant la mise en place de groupes
d’entrainement aux habiletés sociales pour adolescents avec trouble du spectre autistique sans retard
(syndrome d’Asperger, autisme de haut niveau).

— Présenter un éventail d'outils thérapeutiques opérationnels et adaptés a I'age et aux particularités
cliniques de la population.

Public visé : ,
Formation réservée aux Médecins, Psychologues, Orthophonistes, Psychomotriciens, Educateurs
spécialisés, Infirmiers.

Une sensibilisation aux stratégies cognitivo-comportementales est recommandée.

Informations complétes et Formulaire d’inscription
(a renvoyer avant le 1er janvier 2020)

Objectifs :

— Fournir des connaissances pratiques et théoriques permettant la mise en place de groupes
d’entrainement aux habiletés parentales pour les parents avec un trouble déficitaire de I'attention avec
ou sans hyperactivité et/ou trouble oppositionnel avec provocation.

— Présentation d’un outil thérapeutique spécifique

Public visé :

Formation réservée aux médecins, psychologues, orthophonistes, psychomotriciens, éducateurs
spécialisés, assistantes sociales, infirmiers.

Une sensibilisation préalable aux stratégies cognitivo-comportementales est recommandée.

Informations complétes et Formulaire d’inscription
(a renvoyer avant le 31 janvier 2020)

10
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FORMATIONS DIPLOMANTES 2019

DIPLOME D'UNIVERSITE DROIT, SANTE MENTALE ET PSYCHIATRIE
Ouverture en Octobre 2019 — Université Toulouse 1 Capitole

Objectifs :
Q Permettre aux professionnels d'acquérir des outils pour faire face aux sitd®fions
Formation parrainee par concrétes auxquelles ils peuvent étre confrontés dans leur pratique.
2 FERREPS O Associer théorie et pratique en mélant des connaissances juridiques aux

expériences des professionnels intervenant dans le champ de la santé mentale et
de la psychiatrie.

Q Pour les professionnels de santé, intervenants sociaux et médico-sociaux : Maitriser le cadre juridique dans
lequel ils interviennent et de savoir comment ils peuvent agir pour se situer dans le respect de ce cadre, mais
également d'adapter leurs pratiques au regard du statut et des droits du patient.

Q Pour les juristes amenés a intervenir dans les dispositifs de la santé mentale et de la psychiatrie : Connaitre la
spécificité des regles juridiques inhérentes a ce domaine, ainsi que les difficultés pratiques afférentes afin
d’ajuster au mieux l'application de la régle de droit a chaque situation.

Public visé : Internes, médecins, infirmiers, responsables d'établissements sanitaires, responsables
d'établissements sociaux ou médico-sociaux, cadres de santé, travailleurs sociaux, psychologues, mais aussi
juristes, avocats, magistrats, mandataires judiciaires a la protection des majeurs...
Sont également acceptés les représentants d'aidants et d'association de malades.

Plaquette compléte de présentation et Dossier candidature

DIPLOME D'UNIVERSITE : ADOLESCENCE : PATHOLOGIES ET SOINS PSY
Ouverture en Novembre 2019 — Faculté de Médecine TOULOUSE

Objectifs :
L'enseignement visera a ce que les savoirs théorico-cliniques transmis en cours soient immédiatement resitués dans
leur contexte, illustrés et enrichis par I'expérience des praticiens-enseignants, pour soutenir |'accés a des savoir-
faire et savoir-étre si spécifiques a la pratique clinique avec des adolescents. Les questions des diagnostics
différentiels, des projets thérapeutiques individualisés et du travail en équipe et en partenariat seront présentes de
fagon transversale tout au long de la formation.

Public visé :

O En formation initiale : étudiants en DES ou en cours de cursus a partir de bac +4 diplomés.

O En formation continue et individuelle continue : médecins, docteurs titulaires d’un diplome étranger, chirurgiens
dentaire, pharmacien, maieuticiens, kinésithérapeutes, diététiciens, infirmiers, orthophonistes, psychologues,
psychomotriciens, puéricultrices, assistantes sociales, éducateurs spécialisés, ergothérapeutes, animateurs Centre
réadaptation, enseignants et artistes selon cursus, enseignants de I'Education nationale.

Plaquette compléte de présentation et Bulletin de préinscription
11
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DU REHABILITATION PSYCHOSOCIALE EN PSYCHIATRIE

Association Route Nouvelle et Institut Catholique de Toulouse
Ouverture Janvier 2020

Formation parrainée par A destination des professionnels de la prise en charge et de

<% I'accompagnement des personnes souffrant d'un handicap psychique, la

‘o [ERREP prochaine session de cette formation innovante & la Réhabilitation
Psychosociale (reconnue action DPC) permet de :

 S'approprier une vision globale de la réadaptation psychiatrique et de la réduction du handicap
 Intégrer cette vision dans le contexte général de I'éthique sociale autour de la personne
« Acquérir les moyens culturels et techniques d'une prise en charge basée sur I'éthique

Plaquette compléte de présentation

DIU PHILOSOPHIE DE LA PSYCHIATRIE
Ouverture Janvier 2020

Une formation unique en France, codirigée par les Université de Toulouse, Université d’Aix-Marseille et
Université de Bordeaux.

Le DIU de Philosophie de la Psychiatrie propose une formation pluridisciplinaire dans un domaine de
recherche innovant et reconnu sur la scéne internationale. Cette formation offre un panorama des axes
de recherche contemporains en philosophie de la psychiatrie : Histoire et philosophie des sciences,
psychopathologie phénoménologique, philosophie de la psychologie, des neurosciences cognitives, et des
sciences sociales.

A cette formation théorique s'adjoint trois séminaires thématiques orientés vers la recherche et la
pratique clinique. Il n'est pas nécessaire d‘avoir des connaissances préalables en philosophie pour y
participer.

Public : Médecins, Internes, Psychologues, Neuroscientifiques, Etudiants et chercheurs en SHS,
Philosophes, Infirmiers, Pairs aidants.

Plaguette compléte de présentation
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https://www.ferrepsy.fr/site/wp-content/uploads/2019/09/plaquette-DIU-Philosophie-de-la-Psychiatrie.pdf
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A tous les professionnels de la Région qui ceuvrent dans les établissements de soins psychiatriques

NE MANQUEZ PAS

HOPITAL LAPEYRONIE / CHU DE MONTPELLIER
371 AVENUE DU DOYEN GASTON GIRAUD
34000 MONTPELLIER

Programme et information inscription

Aprés le succes des deux premieres éditions, nous vous proposons de nous retrouver a nouveau autour de
conférences plénieres et d'ateliers. Ces derniers traiteront de différents themes (I'environnement supportif,
les mineurs non accompagnés, les hopitaux de jour, le placement a domicile, les dispositifs intégrés ITEP)
en lien avec la proposition d'intervention des réseaux adolescents. Les propositions de contribution a ces
prochaines Rencontres sont d'ores et déja les bienvenues (prendre contact avec les organisateurs)

Save the Date

Information de la Société Médico-Psychologique:

La Société japonaise de psychiatrie et de neurologie (JSPN) sollicite les candidatures au JSPN
Fellowship Award, qui est proposé a des psychiatres en début de carriére originaires d'Asie et du
monde entier.

L'objectif de ce prix est de découvrir des psychiatres exceptionnels en début de carriere et
d'encourager les discussions académiques et les amitiés personnelles avec des psychiatres japonais en
début de carriere lors de la 116eme réunion annuelle du JSPN du 18 au 20 juin 2020 a Sendai, au
Japon.

Date limite d’inscription : 15 octobre 2019 (heure du Japon)

Plus d’informations
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http://www.ferrepsy.fr/site/wp-content/uploads/2019/07/Rencontres-réseaux-santé-jeunes-janv-2020.pdf
https://www.jspn.or.jp/modules/english/index.php?content_id=86

Septembre 2019
Inscrivez-vous o,

o FERREPS
LA GAZETTE DE LA Occitanie

A tous les professionnels de la Région qui ceuvrent dans les établissements de soins psychiatriques

POUR PLUS D’EVENEMENTS EN PSYCHIATRIE EUROPEENS OU INTERNATIONAUX

Rendez-vous sur notre site internet rubrique : Autres événements
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4 Beavcoup de personnes entendent des woix, et celles-ci peavent
dtre simplement dtonnantes ou dérangeantes, mais elles sont le plus
souvent trés stressantes, 5i ce phénoméne vaus conceme, ou concerme
I'um de vos proches, voie le lvre le plus passionnant et le plus utile
que voLs pourrer trouver sur le sujet ; clair, amical et plein

de conseils concrets. s Christophe Andné, médecin psychiatre.
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Ce livre s'adresse sussi bien aux personnes qui entendent des ok,
aux proches désireux de comprendre ce phénoméne et améliorer
leur soutien, quausx pmfﬁ:.innrlrl: aments & travailler aupr'n des
persannes en difficulté psychologique qui seat en praie & des voix
compliquées & surmanter,
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Thoras Langlois est psycholague hospitalier, psychothérapeute
en TCC a Toukwuse, spécialisé dans ka prise en charge des troubles
paychaotigues. || est fgalement chercheur et chargé de cowrs &
l'université Jean-lawrés de Toulouse,

Thomas Langlois

Guide pour s'aider soi-méme

Des explications pour comprendre oF oui Vs arrive,
Des conseils pratigues pour agir au gquoetidien.
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Disponible sur toutes les plateformes et librairies physiques ou en lignes.

newsletters a la rubrique «
de notre site internet
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