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Pour qui ?

Patients atteints de

Troubles du Troubles
spectre bipolaires
schizophréniQue......uwmmoxs



Pourquoi ?

Amelioration de la qualité de vie

Ameéliorer le fonctionnement
Développer I’autonomie

Mieux connaitre sa maladie et mieux

vivre avec
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Avec qui ? @Q
X

Meéedecins psychiatres

Educateur technique
Cadre de Sante spécialisé

Secretaire medicale  Educatrice spécialisée

Infirmiers Conseillere en Economie
Neuropsychologues Sociale et Familiale
Ergothérapeute Assistante sociale

Moniteur d’atelier Agent de service logistique
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Dans la peau d’un patient
du centre de rehabilitation

Patrice, agé de 35 ans
Célibataire sans enfant

A une sceur

Vit a proximité de ses parents

Niveau Bac

Profession : technicien
informatique / maquettiste

Travaille a son domicile

Troubles Schizoaffectifs
1¢re hospitalisation a 23 ans

Projet exprimé: relations sociales,
confiance en soi.
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. Accord Convocation IDE Période de Syntheése Ateliers et Bilans et
CO nnaissance médical a référent bilan accompagnem | poursuite des

consultation ents objectifs

du service médicale

Comment avez vous connu le service ?

Travail de présentation du centre de réhabilitation aupres de
difféerents services et administrations du département

Outils de communication : 2 plaquettes
(une pour patient, I’autre pour professionnels)
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Connaissance Accord Convocation a IDE Période de Syntheése Ateliers et Bilans et

consultation référent bilan accompagnem | poursuite des
médicale ents objectifs

du service

médical

Comment avez-vous éteé
orienteé vers le service?
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Connaissance Accord IDE Période de Syntheése Ateliers et Bilans et

du service médical convocatlo n référent bilan accompagnements poursuite
X des objectifs

d

consultation
médicale

Comment s’est passeée la
consultation avec
psychiatre + IDE ?
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Connaissance du Accord Convocation a I D E Période de Syntheése Ateliers et Bilans et
service médical consultation JIET accompagnements poursuite
médicale 77 des objectifs
référent

A quoi sert I’IDE réferent ?

_ Guide
Relation de Point de

confiance . -
Lien repere
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Connaissance du Accord Convocation a IDE P 7 e d Synthese Ateliers et Bilans et
service médical consultation référent erioae accompagnem | poursuite des
médicale d . ents objectifs
e bilan

Infirmier

A\

Social Neuro-psy

7

Bilans compléementaires si nécessaire :
professionnel, vie quotidienne, lien familial, temps
libre




Connaissance du Accord Convocation a [p]3 Période de Ateliers et Bilans et
service médical consultation référent bilan accompagnements poursuite
médicale des objectifs

Besoins
Demandes repérés par

du patient I’équipe

FroposIitions

g ateliers et

(L

/“ ) ) ~ = Vo) P P o
d'accompagnements

Engagement réciproque +
2¢eme référent




Connaissance Accord Convocation a [»]3 Période | Syntheése 0 Bilans et
du service médical consultation référent | de bilan Atellers Et poursuite
médicale des objectifs
accompagnements

Ateliers proposes, axes sur :

» Remédiation Cognitive (NEAR, CRT, EMC....)

» TCC (Affirmation de soi, Habiletes sociales...)

» Vie quotidienne (Cuisine, Logemeni,....)

» Visée inclusive (Gazette, approche corporelle,...)

> Professionnel
> Famille + Suivi régulier



Connaissance Accord Convocation a IDE Période Synthése Ateliers et B . I t
du service médical consultation référent de bilan accompagnements lans e

médicale

poursuite des
objectifs

Bilan autour des 6 mois de prise en charge

» Amélioration dans la vie quotidienne
» Atteinte des objectifs

> Obijectifs en cours de réalisation

» Réajustement de la prise en charge
» Nouveaux projets



« Je me sens
autonome, on me
guide mais on ne

m’oblige pas. Je me

sens écouté, on

m’accompagne. » LD

« Le centre permet
d’échanger sur nos
difficultés avec d’autres
personnes qui
rencontrent quelques
fois les mémes que
nous. Prendre du
recul. » PC

« Ca m’a apporté des déclics sur
des choses dont on m’avait déja
parlé a I'extérieur mais avec
I'accompagnement proposé au
centre de réhabilitation cela m’a
permis de vraiment avancer. J'ai
pu mettre les déclics en
pratique. » FL

« Le centre m’aide a évoluer.
Les bilans, j’ai adoré surtout
le bilan neuropsy. On
travaille plein de chose on
voit ou ¢a va et ou ¢a ne va
pas pour pouvoir travailler
dessus. » CL
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