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Le cannabis médical, c’est quoi? 

 
• Un médecin a recommandé le cannabis pour un usage médical 

 

 



Cannabis – Tétrahydrocannabidiol - Cannabidiol 

LE CANNABIS 



Le THC et le CBD 



Le Cannabidiol 

• Pas d’action sur les récepteurs CB1 et CB2 
 

• Autres actions pharmacologiques 
• 5HT1 
• Opioïdes 
• Acétylcholine 
• TPVR-1 

 
• Ne semble pas induire de dépendance, ni 

d’abus 
 

• Profil de sécurité satisfaisant 
 



Des mots des significations différentes 
 

Cannabis THC 
CBD 

Psychoactif EPIDYOLEX 

Récepteurs CB1 

Récepteurs CB2 

Phytocannabinoïdes 

MARINOL 

Cannabinoïdes de synthèse 

Endocannabinoïdes 

Cannabidiol 



Rappels: Le système endocannabinoïde 
 

Précurseur  
Endocannabinoïdes 

Neurone Cible  

Endocannabinoïdes THC - Nabilone  

RCB1 

anandamide 

2-arachidonoylglycérol 
(2-AG) 

autres 

On est sensible au cannabis 
parce qu’on en a dans le 
cerveau 



Quel cannabis? 

• Herbe: marijuana  

 

 

 

 

• Skunk    

 

5 % à 10% de THC 

20% de THC 
 

• Résine: composition variable  

 

 

 

 

• Huile: 60 à 80% 



ENDOCANNABINOÏDES  

PHYTOCANNABINOÏDES  



Phytocannabinoïdes = dérivés directement de 
la plante 

2,7 mg de THC et 2,5 mg de CBD. 

Posologie maximum : 12 vaporisations par 
jour en respectant un intervalle de 15 
minute entre chaque dose. Arrêt du 
traitement après un mois si patient non 
répondeur. 

Indication dans le traitement de la spasticité de la SEP 



Cannabinoïdes de synthèse: indication médicale 

Gélule 2,5mg / 5mg /10 mg 

Gélule 0,25mg / 0,5mg / 1 mg 

DRONABINOL NABILONE 

Le dronabinol est le nom donné au THC de synthèse. Le 
Marinol est le premier médicament issu du chanvre, 
commercialisé aux Etats-Unis depuis 1986 et disponible en 
France depuis 2001 (Sous le régime de l’Autorisation 
Temporaire d’Utilisation, ATU) 

Vomissements rebelles induits par le cancer, le VIH ou 
leur traitement (chimiothérapie, radiothérapie).  



Cannabinoïdes de synthèse 

pas de confusion Récréatif 

Ne contiennent ni tabac, ni cannabis 
Action pharmacologique similaire à 
celle du cannabis 

 
• Euphorie 
• Sociabilité 
• Anxiolytique 
• Relaxation 
• Stimulant 
• Modifications sensorielles 
• Ralentissement du temps 

 



Il est possible de consommer du cannabis 

• Dans les états où le cannabis 
est légalisé 

• Sous quelles formes? 
• Sativa/Indica 

• Fleurs, bourgeons, feuilles? 

• Poudres? 

• Fumées ou vaporisées? 



84% High THC 
14% THC/CBD=1 

Plutôt le BUD 



Avec le cannabis: peu de maîtrise de la 
quantité de THC et du rapport THC/CBD 

Effets délétères du cannabis fumé 

Dose standard et équivalence clinique :   
= 50 mg en combustion (joint avec 0,5 gramme de fleurs titrés à 10% de THC), soit environ 12,5 mg de 
THC biodisponible 
= 25mg en vaporisation, soit envron 12,5mg de THC biodisponible 
= 5 mg en ingestion, soit 0,5 mg de THC biodisponible  et une quantité variable de 11 hydroxy THC 
 





La vaporisation du cannabis 





Revenons au CBD: Cannabidiol  



La législation: Le CBD et les Coffee Shop 

Autorisé pour le chanvre dans l’industrie du textile 



Nos patients les achètent et les consomment 



Le CBD et les Troubles d’usage de Substances 



Cannabis use disorders et CBD 

200 mg par jour en 50 mg en 4 prises 

Peut-être un intérêt du CBD vaporisé 



CBD et tabac 

1 vaporette de 400 microgrammes de CBD 



CBD et les autres trouble de l’usage de 
substances 

On en reparle bientôt? 



Le CBD et les addictions aux substances 

• Le CBD semble être un agent prometteur dans les addictions 

 

• Encore beaucoup de questions persistent 

 

• Notamment la voie d’administration et la quantité à ne pas dépasser 

 

• La posologie et la durée de la prise (du traitement) 


