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ZONE NORD

ZONE SUD

La RPS en Nouvelle-Aquitaine
2017 AAC de l’ARS pour la création de 2 centres référents



2018 La labélisation de Centres de proximité 
de RPS





CRPS de la Tour de 
Gassies *

CH Cadillac l’envol *

Centre Montalier *

IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES GIRONDE
2021

Offres et centres de proximité

Filière REPI CHCP

* Labélisés niveau 1

33 - GIRONDE



CH Dax PRISM DACQUOIS 

CH Mont de Marsan PRISM MONTOIS

CH des Pyrénées *

CH de la côte basque

40 - LANDES

64 - PYRENEES ATLANTIQUES

IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES GIRONDE
2021

Offres et centres de proximité

Clinique Caradoc

* Labélisés niveau 1



IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES
LOT ET GARONNE / CHARENTES MARITIME

CH Jonzac *

CH La Candélie *

47 - LOT ET GARONNE

17 - CHARENTES MARTIMES

IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES GIRONDE
2021

Offres et centres de proximité

* Labélisés niveau 1

CH Marius Lacroix *



PTSM 33
« territorialisation » des 

centres de proximité

• CH Cadillac: 
secteur de Cadillac + patients de la MGEN

• CRPS de la Tour de Gassies: 

Bordeaux +CUB + Arcachon/médoc 

• Centre Montalier:

Nouvelle Aquitaine, 

pas d’activité ambulatoire



• Mission de recherche, diffusion de 

l’information, formations (DU remédiation 

cognitive, DU Pair-Aidance…)

• REHABASE ; cohorte de réhabilitation 

psychosociale

• Journée annuelle des Centres Référents

Le CRR Centre ressource de Lyon



LE PREPS de la Tour de Gassies
Deux services:

• Le Centre Référent de Réhabilitation 
Psychosociale Nouvelle-Aquitaine

• Centre référent régional

• Le Centre de Réhabilitation PsychoSociale
( CRPS )

Centre de soins de  proximité (Gironde)



LES MISSIONS DES CENTRES DE RPS



Les missions 
du C2RP

• Niveau 2 - Centre Référent Régional

• Départements du 17, 33, 40, 47,64 

• Mission de soins consistant à l’évaluation et l’expertise des 
situations complexes, soutien aux structures de niveau 1 pour 
les soins non disponibles en proximité (RC, ETP, EHS)

• Orientation vers des dispositifs extérieurs ou vers le CRPS

• Mission de réseau ayant pour objectif de faire le lien avec les 
partenaires d’amont susceptibles d’adresser des usagers ainsi 
que les partenaires d’aval dans un but de réinsertion et de 
fluidification du parcours de la personne / soutien au 
développement des centres de RPS

• Mission de formation, en collaboration avec les ressources 
locales sur le territoire et destinée à l’ensemble des 
partenaires, mais également aux familles des usagers 

• Mission de recherche, en collaboration avec le centre 
ressource, et consistant à relever toutes les données 
pertinentes en vue de l’évaluation des pratiques 
professionnelles, des outils et la participation au suivi de 
cohortes



Missions 
des 

Centres 
de 

proximité
de 

niveaux 1

• Évaluation fonctionnelle intégrative et soins 

• Mise en œuvre d’outils visant à préserver et 
développer les habilités sociales et fonctionnelles de la 
personne dans le but de favoriser et maintenir son 
autonomie 

• Actions de soutien aux aidants 

• Actions visant à permettre l’inclusion sociale, scolaire 
et/ou professionnelle ;

• Actions visant à développer un maillage partenarial 
dans une logique de décloisonnement des secteurs et 
de sécurisation des parcours de soins et de vie des 
personnes.

• Actions de soutien au développement de la pair-
aidance 

• Actions de déstigmatisation du handicap 

• Participation à la recherche autour du handicap 
psychique

• Actions d’information, de sensibilisation au handicap 
psychique et à la réhabilitation psychosociale au sein 
de l’établissement.



A qui s’adressent  le C2RP et le CRPS?

AUX USAGERS
• Majeurs

• Souffrant de troubles psychiatriques sévères stabilisés (schizophrénie, troubles 
bipolaires, TSA…)

• Dans un objectif d’évaluation précoce des ressources et des freins pouvant être à 
l’origine d’une situation de handicap

• Et de soins de réhabilitation spécialisée 

Pour le CRPS: usagers originaires de Gironde

Pour le C2RP: usagers originaires des départements du 17,33,40,47,64 -> orientation 
vers des soins/accompagnements/réseau



A qui s’adresse  le C2RP ?

AUX STRUCTURES SANITAIRES , MEDICO-
SOCIALES, SOCIALE, DE DROIT COMMUN

Pour évaluer et donner un avis sur la résistance médicamenteuse

Pour venir en soutien au développement des structures  et pratiques de réhabilitation 
de la Zone Sud NA

Pour participer à la création d’un réseau de réhabilitation et le coordonner

Pour proposer des sensibilisation et des formations



Le modèle de RPS utilisé



DEFICIENCE

Troubles cognitifs, 
symptômes

LIMITATION D’ACTIVITE

Incapacité à effectuer des 
taches de la vie quotidiennes

Déficit dans les compétences 
sociales 

RESTRICTION DE 
PARTICIPATION

Dépendance

Isolement social

FACTEURS PERSONNELS FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

Le pôle de RPS s’appuie sur le modèle de la CIF



Un travail en interdisciplinarité

Symptômes psychiatriques et troubles cognitifs 
Médecins, neuropsychologues, infirmiers, neuropsychologues, psychomotricien…

Évaluation de l’autonomie
ergothérapeutes, assistante sociale, AS, éducateur…

Évaluation de l’insertion professionnelle
chargé d’insertion, AS, éducateur, formateur,  professionnels des métiers…

Accès à la citoyenneté
campagnes de lutte contre la stigmatisation…



Nécessitant une collaboration étroite entre le 
sanitaire, le médicosocial, le social, l’associatif… 

Autonomie/ insertion dans la cité :
Sanitaire, SAMSAH, SAVS, MDPH, Associatif…

Travail :
Sanitaire, ESAT, plateformes d’insertion, CAP emplois, Pôle emplois, dispositifs d’emploi 

accompagné, missions locales CRP, ERP, Clubhouse, associations, bénévolat, MDPH…

Associations de familles et d’usagers



Comment y accéder?



Un dossier 
d’admission commun 
C2RP - CRPS

La demande peut émaner
directement de l’usager.

Toute demande donne lieu à un 
premier entretien



Le Bilan de RPS



Les principes du bilan

• Évaluation par une équipe pluridisciplinaire:
• Symptômes

• Fonctionnement cognitif

• Répercussions Fonctionnelles :fonctionnement au quotidien

• Qualités de vie et projets pour l’avenir

• Facteurs environnementaux, entourage +++

• Projet de réhabilitation adapté aux résultats de 
l’évaluation, élaboré avec l’usager (Plan de 
rétablissement)

• Prise en charge sur une durée limitée et 
accompagnement de l’usager dans les étapes de 
réalisation de son projet



Les principes du bilan

Les mises en situation

• Evaluation du retentissement des troubles dans les 
actes de la vie quotidienne 

• Evaluations en milieu le plus écologique possible

• Evaluation de l’impact clinique des mises en situation 
(facteurs de stress)



Le bilan initial

Évaluation initiale

L’évaluation initiale a pour objectif de

rechercher les attentes et objectifs du

patient, son projet de vie, ses plaintes

fonctionnelles, ainsi que ses ressources et

freins (bilan clinique et cognitif,

environnement, qualité de l’entourage…)
Psychiatre Entretien +/— PANSS + EGF + CGI

Infirmier Entretien + échelles d’évaluation (MARS, IS,

Estime de soi, WEMBWBS, SQOL18, ISMI, STORI) +

ERF-CS

diagnostic éducatif
Neuropsychologue Bilan neuropsychologique (attention,

mémoire de travail et épisodique,

fonctions exécutives, cognition sociale)

Ergothérapeute Entretien + ELADEB 

Ateliers Mises en situation pour premières

évaluations fonctionnelles

Psychomotricien Entretien initial pour recherche de plaintes

concernant des troubles psychomoteurs

Assistante sociale Entretien + bilan social

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://gassies.net/crps/wp-content/uploads/sites/6/2013/04/logo_tour_de_gassies.jpg&imgrefurl=http://gassies.net/crps/&docid=i1joHt2IHSGi7M&tbnid=FsdNcRLdNxh_cM:&vet=10ahUKEwj61diVtrvhAhX4ShUIHYopBwgQMwhDKAQwBA..i&w=256&h=91&bih=613&biw=1103&q=crps%20tour%20de%20gassies&ved=0ahUKEwj61diVtrvhAhX4ShUIHYopBwgQMwhDKAQwBA&iact=mrc&uact=8


Les évaluations 
fonctionnelles

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://gassies.net/crps/wp-content/uploads/sites/6/2013/04/logo_tour_de_gassies.jpg&imgrefurl=http://gassies.net/crps/&docid=i1joHt2IHSGi7M&tbnid=FsdNcRLdNxh_cM:&vet=10ahUKEwj61diVtrvhAhX4ShUIHYopBwgQMwhDKAQwBA..i&w=256&h=91&bih=613&biw=1103&q=crps%20tour%20de%20gassies&ved=0ahUKEwj61diVtrvhAhX4ShUIHYopBwgQMwhDKAQwBA&iact=mrc&uact=8


L’évaluation des troubles 
cognitifs

• A l’issue de ces bilans initiaux, restitution à la personne:
• Permet à la personne de confronter les ressources et déficits cognitifs objectivés avec ses 

ressources ou difficultés ressenties
• Permet à la personne de s’approprier ses ressources que parfois elle peut ignorer ou sous-

estimer
• Donne à la personne une mesure plus objective de l’intensité des gênes ressenties et de 

leur impact au quotidien
• Permet de remettre en perspective les objectifs des soins proposés avec les ressources 

environnementales et personnelles et les projets poursuivis par la personne

Orientation vers des soins en centre de proximité
Ou soins proposés sur le site de la Tour de Gassies si non disponibles en proximité
Préconisations 

Restitution en présence de des proches, des adresseurs
Contact systématique avec l’entourage
Contact à 6 mois

Proposition de mise en place d’un plan de crise conjoint (Mon GPS)

La Restitution



LES SOINS





Remédiation 
cognition

Individuel
• RECOS

En groupe
• NEAR

Remédiation 
axée sur la 
cognition 

sociale

Individuel
• GAIA
• RC2S

En groupe
• TOMRemed

• SCIT

LES SOINS
La remédiation cognitive



Définition 
d’objectifs

Restitution des 
résultats
Evaluation des 
répercussions 
fonctionnelles 

Phase de 
remédiation
Exercices papier 
et informatique
Tâches à 
domicile

Ré-
Evaluation

Bilan

Ré-
Evaluation à 

6 mois

Mises en situation et taches à domicile 
en collaboration avec les partenaires

C2RP - CRPS

La remédiation cognitive

Evaluation 
initiale

Clinique

Cognitive



Les autres soins

• Entrainement aux habiletés sociale - AIPSS

• Symptômes négatifs - PEPS

• Groupe d’affirmation de soi

• Ateliers

• Gestion Budget/cuisine…

• Appartements associatifs

• Mise en situation chez un bailleur privé

• Mise en situation chez partenaires de l’emploi…



Sensibilisations et formations



Sensibilisations



Sensibilisations



LES FORMATIONS



Mission Réseau du C2RP 



http://www.c2rp.org/

Présentation du C2RP Aquitaine Sud



Mission Réseau du C2RP 



RETAB.FR, QU’EST CE QUE C’EST?

✓ Evolution du site www.AquiRehab.fr / cartographie des offres de RPS 

en Nouvelle-Aquitaine

✓ Gratuit, libre d’accès et non commercial

Un moteur de recherche pensé 

pour les professionnels et non professionnels 

http://www.aquirehab.fr/


RETAB.FR LES ATOUTS

✓ Des informations collectées directement auprès des dispositifs 

✓ Des informations mises à jour régulièrement

✓ Plus de 75 types de dispositifs référencés et regroupés en 

catégorie

Pour les usagers, 
famille ou proche

il permet de favoriser la 
participation active à la 

concrétisation des projets et la 
découverte de nouvelles 

opportunités d’accompagnement à 
proximité ou sur le territoire.

Pour les professionnels

il permet de contribuer à 
l’élaboration du projet de vie des
usagers et à sa concrétisation en 

favorisant notamment un
meilleur ciblage des établissements 

et services à solliciter 
et favoriser la connaissance des 

dispositifs existants

Pour les responsables des 
dispositifs référencés

il permet de se faire connaitre, 
présenter les prestations et leurs 

évolutions, favoriser des demandes 
de prises en charge ciblées, 

s’inscrire dans le réseau local.



RETAB.FR LA COLLECTE

✓ Collecte en cours…

✓ Référencement automatique depuis Retab.fr

Création d’un compte utilisateur pour modification, mise à 
jour d’une fiche descriptive ou création d’une nouvelle

À ce jour plus de 2 500 dispositifs en ligne 

pour la région Nouvelle-Aquitaine



Partenariats
• En 2019 Centre Support de Toulouse en 

réhabilitation psychosociale (CSTR) 

• En 2020, Centre Ressource de Réhabilitation 
psychosociale de Lyon (CRR, Pr Nicolas Franck) pour 
la région Auvergne-Rhône-Alpes.

• En 2021 avec le CREHAB’s (Centre Support des Pays 
de la Loire en Réhabilitation psychosociale) et 
RÉHAB SUD (centre Référent PACA pour la 
Réhabilitation Psychosociale et le Rétablissement).



Mission Réseau

• Journée thématique annuelle C2RP

• Journée des centres de proximité

• Rencontres régulières avec les acteurs du 
territoire

• Commission de réhabilitation

• Rencontres régulières avec partenaires 
sanitaires/MS/associatifs…

• Partenariats Centre experts, Handamos, ADAPEI 
Messidor, APAJH, ARI, ClubHouse…



Mission Recherche



Mission Recherche



Comment demander une évaluation au 
C2RP ?

http://www.c2rp.org/



Merci de votre attention


