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JOURNÉE SOMMEIL ET PSYCHIATRIE 
Comment intégrer le Sommeil à votre pratique 

 
08 Novembre 2019 – Auditorium CH Gérard Marchant 

 

PROGRAMME DÉFINITIF 
 

8h30 – 9h00 : Accueil des participants 

9h00 – 9h15 : Allocutions d’ouverture  

 Mr MADELPUECH, Directeur de l’Hôpital Gérard Marchant 

 Pr ARBUS Louis, médecin légiste neuropsychiatre, Professeur Honoraire de la Faculté de Médecine de Toulouse 

 Dr OLIVIER, Président et directeur de la FERREPsy Occitanie 

Modérateurs : Dr Rachel DEBS, Pr Christophe ARBUS 

09h15 – 10h00 : Introduction sur la physiologie du sommeil – Dr TIBERGE (CHU Toulouse) 

10h00 – 10h15 : Chronobiologie : comment aborder correctement la plainte de trouble du sommeil des patients ? – Dr HATCHONDO 

(Clinique Croix du Sud – Quint-Fonsegrives) 

10h15 – 10h30 : Hypnotiques et mélatonine : le traitement miracle existe-t-il ? – Dr MONTEMAYOR (Clinique Médipôle Garonne – 

Toulouse) 

10h30 – 11h00 : Pause-Café 

Modérateurs : Dr Laura HATCHONDO, Dr Thierry MONTEMAYOR 

11h00 – 11h45 : La santé du sommeil – Dr MICOULAUD (CHU Bordeaux) 

11h45 – 12h30 : Agitation au cours du sommeil dans la pratique psychiatrique : entre parasomnies, iatrogénies et troubles dissociatifs 

– Dr LOPEZ  (CHU Montpellier) 

12h30 – 14h00 : Pause déjeuner au restaurant « Les Acolytes » 

Modérateurs : Dr Radoine HAOUI, Dr François OLIVIER 

14h00 – 14h30 : Syndrome d’Apnée du Sommeil et pathologies psychiatriques : quand y penser ? - Dr MONTEMAYOR (Clinique 

Médipôle Garonne – Toulouse)  

14h30 – 15h00 : Troubles du spectre autistique et sommeil chez l’enfant (Dr HATCHONDO (Clinique Croix du Sud – Quint-Fonsegrives) 

15h00 – 15h30 : Quand dormir est un problème : le cas des hypersomnies centrales –  Dr DEBS (CHU Toulouse) 

15h30 – 16h00 : Cas cliniques autour d’illustrations vidéos -  Dr HATCHONDO (Clinique Croix du Sud – Quint-Fonsegrives) 

et Dr DEBS (CHU Toulouse) 

16h00  Clôture 

 

Informations tarifs : 
Plein tarif : 60€ 

Tarif réduit (étudiants, internes) : 30€ 
 
Informations par mail : 
secretariat@ferrepsy.fr 
 
Inscriptions en ligne : 
billetweb.fr/journee-sommeil-et-psychiatrie 
 

 

Comité scientifique : 

 Dr Rachel DEBS 

 Dr Laura HATCHONDO 

 Dr Thierry MONTEMAYOR 

 Dr François OLIVIER 
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