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Suivez le guide !

Faciliter I'orientation et 'accompagnement en santé mentale :
La Haute-Garonne, territoire pilote pour outil innovant.
Mise en ligne de ViaPsY

ViaPsY est un site internet dont l'objectif est a la fois d’établir un répertoire de lensemble des ressources disponibles en santé
mentale sur un territoire et de faciliter l'acces a cette offre de soins par une proposition sélective, explicative et adaptée ala
demande formulée.

En accés libre et gratuit, le site a été congu comme un véritable support d'aide a lorientation et daccompagnement, pour les
particuliers comme pour les professionnels de santé.

L'accompagnement dans le champ de la santé mentale constitue un sujet complexe, qui nécessite I'implication d’intervenants
de secteurs différents autour du projet de vie des personnes concernées (sanitaire, médico-social, social, associatif).

Quotidiennement, professionnels et usagers sont confrontés a des difficultés dorientation, en raison de la méconnaissance
du réle des différents partenaires, de la difficulté a identifier les structures et dispositifs existants.

Aborder la question de la santé mentale, souvent stigmatisée, stigmatisante, n'est jamais aisé... Se voulant le plus rassurant
possible, ViaPsy a fait appel a Olivier BALEZ et Léa GERMAN pour le visuel du site.

Quels sont les associations, dispositifs et professionnels de santé mentale qui existent autour de chez soi? Quel est le réle de
chacun ? Quelle aide peuvent-ils apporter ?

Pour faciliter la réponse a ces questions, La Fédération Régionale de Recherche en Psychiatrie et Santé mentale Occitanie
(FERREPSY), a créé ViaPsY, avec le soutien de 'Agence Régionale de Santé Occitanie.

Le site seramis enligne pour la Haute-Garonne, le 7décembre 2021, puis déployé, département par département sur la Région
Occitanie en 2022.

Inauguration le 7 décembre 2021217 h
Auditorium du Centre Hospitalier Gérard Marchant
134, route d’'Espagne 31057 Toulouse

Contact : docteur Nicolas NAVARRO
Psychiatre médecin coordonnateur FERREPSY
nicolas.navarro@ferrepsy.fr

Tel: 06 67 42 98 86



