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Formation
Soigner un adolescent en souffrance

psychique : les fondamentaux

OBJECTIFS

* Apporter un éclairage théorique et clinique sur les enjeux propres a la
question de I’adolescence.

* Aborder les fondamentaux de la psychopathologie adolescente.

» Sensibiliser a la clinique de la crise suicidaire.

* Appréhender et questionner la dynamique familiale & travers
I’expérience d’un espace de parole pour parents d’adolescents.

* Se familiariser a D’entretien avec 1’adolescent et ses parents ou
représentants légaux.

PROGRAMME

» Définitions et épidémiologie des troubles mentaux a 1’adolescence.

* Principaux modeles théoriques en psychologie du développement et
psychologie clinique.

* Présentation de situations cliniques et échanges.

» Ateliers pratiques sur la technique d’entretien avec I’adolescent et ses
parents ou représentants Iégaux.

* Présentation d’un atelier espace de parole pour parents d’adolescents
pris en charge dans un service hospitalier de crise.

MOYENS PEDAGOGIQUES
* Apports de connaissances théoriques et pratiques.
* Etude de situations et échanges pluriprofessionnels.
* Remise d’un document de synthése aux participants.

PRE-REQUIS
* Pas de niveau préalable.

PUBLIC

Formation ouverte aux professionnels de santé (Infirmiers, éducateurs
spécialisés et éducateurs de jeunes enfants).

INTERVENANTS

* Dominique CERCOS, Infirmiéere DE, CHU de Toulouse.

* Agnés LADOIS-DO PILAR REI, PhD., Psychologue clinicienne, CeRCA 31,
CHU de Toulouse.

* Marc HENRY, Praticien hospitalier, médecin référent du CeRCA 31, CHU de
Toulouse.

* Jean-Philippe RAYNAUD, Professeur des Universités, praticien hospitalier,

Chef du service universitaire de Psychiatrie de I’enfant et de ’adolescent
(SUPEA), CHU de Toulouse.

Les intervenants formateurs sont tous des professionnels expérimentés et reconnus dans le
domaine qu’ils vont représenter.

Modalités d’inscription : le participant doit confirmer son inscription par I’envoi du bulletin
d’inscription signé par e-mail abasolo.p@chu-toulouse.fr. Pour une convention de formation,
contactez S.P.E.A.F. par email ou téléphone : 05 61 77 60 74

Formation en présentiel.

Feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et les formateurs.
Evaluation en cours et en fin de formation.

Questionnaire de satisfaction a I’issue de la formation.

Attestation de présence remise par 1’association S.P.E.A.F. a chaque stagiaire en fin de
formation.

Premiére session de la formation
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