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Recherche qualitative vs quantitative

Collection, analyse et interprétation de données verbales non chiffrées

●  Recherche exploratoire (inductive) Vs recherche confirmatoire (hypothético-déductive)

●  Approfondir la complexité de l’expérience Vs expliquer, dégager une causalité, réduire

●  Subjectivité Vs objectivité

●  Engagement du chercheur Vs neutralité du chercheur…

Une réalité plus nuancée : complémentarité des deux approches



Recherche qualitative 

Essor au sein des sciences médicales 

● Terme MeSH « Qualitative Research » en 2003

● Evolution sociétale : place du patient dans les soins / relation médecin-malade

● Paradoxalement commence juste à se développer dans le champ psychiatrique



Grands principes

Accéder à une expérience subjective complexe 
« Ce que les sujets disent de ce qu’ils vivent » 

Une approche constructiviste 
Connaissance est une co-construction entre le sujet qui observe et ce qui est à observer.
« Réalité est telle qu’elle est vécue »

Une démarche inductive : pas d'hypothèse préalable
● Le point de départ est une question ou un contexte
● Recueil des données et analyse se font en même temps 
● L’analyse va impacter le recueil des données pour faire naître du sens à partir du matériel



Applications possibles

● Le plus courant
 

● Une vingtaine d’entretiens

● Explorer un domaine nouveau 



Applications possibles : Focus groups

● Repose sur la dynamique de groupe
● Explorer / stimuler différents points de vue par la discussion 

entre pairs

Adapté pour :
● Un travail exploratoire 
● Approfondir une problématique où le groupe est importante 
● Evaluer les attentes / les besoins face une problématique
● Tester un outil (document, questionnaire, matériel de soins)
● etc…



Applications possibles : Méthodes mixtes
Evaluation de la technique de consultation transculturelle : PEC enfants et adolescents de 
migrant souffrant de dépression 

● Essai contrôlé randomisé : Design Bayésien 
● N 80 : 40 traités 40 contrôles
● 4 ANS  
● 8 Centres  : 4 Paris 4 Province 
● Score de sévérité Improved Global Depression 

iCGI
● Entretiens qualitatifs sur 3 groupes 



Applications possibles : Métasynthèses

La métasynthèse est à la fois une revue 
systématique de la littérature qualitative mais 
aussi une étude qualitative des études 
qualitatives.



Conduite d’entretiens : théorie

● Une scénographie  “Racontez moi”
  

● La grille d’entretien simple : 6 - 10 questions ouvertes simples et explicites
 

● Une question d’ouverture : “depuis quand?”
 

● L’écoute active, faciliter le discours  : soutenir, relancer, reformuler
 

● Du général au spécifique, du narratif à l’émotionnel
 

● Ce n’est pas un entretien clinique ! 



La vraie vie (1)

Une étude sur le 
vécu des jeunes 
diagnostiqués HPI 



La vraie vie (2) : Akash



Que reste-t-il de l’entretien ?



Analyse : les principes

● Codes (éléments significatifs) et thèmes (mise en sens et analyse)

● Élaboration de l’arbre thématique…

● … Dans lequel on ne pourra pas tout garder !



Modèle inspiré de Braun V, Clarke V. Using 
thematic analysis in psychology. Qualitative 

Research in Psychology. (2006)











Principes éthiques

● Question des données : CPP, CNIL…

● Devoir éthique de protection des participants

● Problématiques d’anonymisation : la “confidentialité interne”



Évaluer la validité des résultats qualitatifs ?

● “Fiabilité” des résultats pour le lecteur

● Le concept de saturation des données

● Les techniques de triangulation

● Des biais à expliciter plutôt qu’à éviter : “réactivité” des 
participants, influence du point de vue du chercheur





Conclusion

Méthodes multiples, solides dans leur propre 
référentiel théorique

Intérêt en PEA : 

● Complexité pluri-factorielle des phénomènes
● Multiplicité des modèles médicaux dans la 

spécialité
● Importance de l’expérience vécue dans 

l’expression des troubles

→ Mieux comprendre, au prix de moins 
expliquer ?


