ESCAPE

Equipe de Soins, de Coordination et d’Accompagnement des

processus Psychotiques Emergents

Centre hospitalier Léon Jean Grégory, THUIR, Pyrénées-Orientales



Public et durée d'accompagnement

15 - 30 ans présentant :
« Un premier épisode psychotique (15 - 30 ans)
« Un état mental a risque (15 - 25 ans)

Durée :

« 2 ans d'accompagnement avec une année supplémentaire si
nécessité de faire un relai ou de consolider des objectifs



Composition de |'équipe

Création d'ESCAPE en 2020 a moyens constants :
« 1,8 ETP case manager
« 0,5 ETP psychologue
« 0,170 ETP psychiatre

Composition ESCAPE aujourd’hui :
« 4 ETP case manager
« 0,5 ETP psychologue
« 1,2 ETP psychiatre
e 0,25 ETP cadre de santé




Fonctionnement d'ESCAPE

Evaluation initiale :
» Evaluation bio psycho sociale
» Evaluation du risque de transition psychotique

 Evaluation des fonctions cognitives

Au début de I'accompagnement :
« Plan d'intervention (révisé régulierement)
 Plan de crise conjoint
e Attribution d'un-e case manager



ESCAPE , équipe mobile :

Quasi-totalité des entretiens dans le milieu de vie, dotation d'un van
aménagé en bureau mobile




Information et conseil
Réorientation

Milieu scolaire

Pas d'indication d’intervention
ESCAPE

Prise de contact
avec ESCAPE

Indication d’intervention ESCAPE

Professionnel
de santé

Fin d’accompagnement
Relai si nécessaire




