
Unité Jeunes Adultes 
Equipe d’évaluation et d’intervention 

précoce

CHU Montpellier

Pôle Universitaire de Psychiatrie Adulte
Nathalie Fournier, Infirmière Coordinatrice

Adrien Gilardi, Case Manager

Dr Carré Alexandra



Ado, Familles

CHU

Généralistes
Spécialistes

Scolaire / 
Université

Réseau associatif

Evaluation 
clinique 

Infirmière 
coordinatrice 

Difficultés 
d’engagement 

Visite à 
domicile 

Hôpital de Jour UJA

Case manager + Psychiatre: 3 ans 

Evaluation 
Médicale  
psychiatre  

CAARMS

Suivi dans le milieu
Soutien scolarité

Généraliste

Psy secteur

Psy libéral

C2R / PRP

Psychologue

Pas de suivi 
nécessaire 



Scolarité :
- Equipes 

éducatives
- Heures 

d’enseignement
- Aménagements
- Epreuves sur UJA

Personnes ressources : 
- Soutien aux 

familles
- Prog. Bref
- UNAFAM
- Profamille

Transport / mobilité :
- Expositions
- TCC
- Permis de 

conduire

Addictions :
- groupe cannabis
- ELSA
- CJC
- Entretiens 

motivationnels

Accès aux soins :
- Carte vitale, 

mutuelle
- Médecin ttt
- Consult 

spécialisées
- Gyneco, 

contraception

Prévention des rechutes :

- Recherche effets 
secondaires

- Plan Prévention 
Rechute

- Mon GPS ado/jeune 
adulte

Logement :
- Appartement 

entraînement
- Recherche
- Logements 

accompagnés

Revenus :
- Job
- AAH
- Prêt étudiant
- Mesure de 

protection

Compétences cognitives :
- Bilan psycho
- WAIS
- Neuro 

psychologie

Hygiène de vie :
- Sommeil
- Alimentation
- Activité 

physique
- loisirs

Relations sociales :
- Entrainement 

habiletés sociales 
- Gestion des 

émotions
- Groupe vaincre la 

dépression
- Diminution anxiété 

sociale 
- TCC

Formation :
- CRIP, CFA
- CIO, Pôle emploi
- BEP, Bac Pro
- Lycée 2nde chance

Travail :
- Eval. atelier 

thérapeutique
- Job coaching
- MLI / 

Motiv’action
- RQTH
- ESAT

Rétablissement :
- Explications ttt
- Recherche Dose 

minimale efficace
- Bonne observance / 

pilulier
- Ordo à jour
- Rappel consult 

médicales
- HDJ

Prévention suicide :
- Eval humeur
- Safety plan
- 3114


