
1ère Journée Régionale

RÉTABLISSEMENT
EN OCCITANIE

RÉHABILITATION
PSYCHOSOCIALE

P R É - P R O G R A M M E

8h45 - 9h00 

9h00 - 9h25

9h25 - 9h40

9h40 - 10h00

10h00 - 11h00

11h00 - 11h20

11h20 - 11h50

11h50 - 12h20

12h40 - 14h00

12h20 - 12h40 

MATINÉE : PLÉNIÈRES 

Accueil des participants

Allocutions d'ouverture
Représentant de l’ARS 
Mme Séverine ROGER-MATEILLE, Vice-Présidente du Conseil Départemental de l’Aude 
Dr Rémy KLEIN, Directeur adjoint de la Ferrepsy Occitanie

Introduction de la journée
usager et/ou famille usager C2R

Présentation des deux centres supports 
Dr Nathalie BOUNHOURE, psychiatre - CSTR Toulouse, Mme Natacha SALINIER, cadre
de santé - C2R Montpellier 

La réhabilitation au service de quel rétablissement ? 
Dr Nicolas RAINTEAU, psychiatre - C2R Montpellier, Dr Viviane RENOIR, psychiatre - CH
Thuir et Dr Rafaele COMBAUD, psychiatre - Route Nouvelle

Pause

Présentation de l’étude sur la stigmatisation  STIGPSY 
Mme Annette BURGUET et Mme Frédérique GIRARD, chercheuses en psychologie
sociale - Université Toulouse

Usage efficient des outils du rétablissement : de l'évaluation à l'accompagnement 
Mme Soizic BONNORON, psychologue - CSTR Toulouse et Mr Alexandre DE CONNOR,
psychologue - C2R Montpellier

Clôture de matinée 
Association d’usager CAUR Limoux, Mme Alice LAFITTE, MSP - C2R Montpellier et/ou un
usager du C2R 

Pause repas

Modérateur : Dr R. KLEIN



14h00 - 16h30

17h00

16h30 - 17h00

CLÔTURE 

Restitution des ateliers

14h00 – 15h00 : 1 ère session des 7 ateliers thématiques : 
15h00 -15h15 : Pause et changement d’atelier
15h15 – 16h15 : 2ème session des 7 ateliers thématiques

2 sessions de 7 ateliers thématiques - Chaque participant pourra s’inscrire à 2 ateliers d’1 heure

1/ Troubles psychiques et emploi c’est possible ! Présentations de deux outils au service du
rétablissement personnel.
CHU Montpellier Plateforme de réhabilitation professionnelle -  Mme Myriam KERTACHE et Mme Delphine
BENIBGUI, Job coachs
Plateforme Emploi Accompagné Toulouse – Mme Nicole LEROY et Mr Christian FAGET,  coordinateurs emploi
accompagné

2/ Comment généraliser la pair-aidance ?
CHU Montpellier C2R Minvielle - Mme Alice LAFITTE, médiatrice de santé pair
Un chez soi d’abord Toulouse - Mr Stéphane MURAT, médiateur de santé pair
Association CAUR Limoux - Mme LE PAPE Chrystelle, animatrice
CH Marchant - Dr Cathy CHAIX, psychiatre

3/ Quand aider devient nuire: Implication de l'accommodation (familiale et soignante) sur le
rétablissement 
CHU Montpellier C2R Minvielle  - Mr Alexandre DE CONNOR, psychologue et Mr Lucas GUILBERT, Case manager

4/ Accompagner les proches et les aidants : titre transitoire
CHU Montpellier C2R Minvielle – Mr Pascal MALLAU, case-manager / Equipe ARIA  - Mme Armel BEAUVAIS,
infirmière de coordination 
CSTR Toulouse EO Famille : Dr Benoit PIGET, psychiatre, Mme Aline DUTHEIL, neuropsychologue et Mme
Noémie FOIS, TISF
Profamille Solidarité réhabilitation Occitanie - Toulouse

5/ Pensées limitantes-pensés militantes : Lorsque les obstacles au rétablissement ne se cachent
pas où l’on croit                                                                                                                                  
CHU Montpellier C2R Minvielle – Mme Laetitia CRENN et Mme Manon HERVE, case-managers                  
USSAP Limoux C2RA - Mme Elodie PRUNEVIELLE et Mr Herve ROLLAND, case-managers                                           
CH Thuir CRPS - Mme Estelle ZORZIT, Mr Vincent BONNARD, case-managers et Mme Anaïs COELHO, infirmière

6/ Recueillir la demande 
CHU Montpellier C2R Minvielle – Mr Jeremy BERNARD, case-manager et Mme Amandine DECOMBE,
neuropsychologue
+ équipe clinique Aufréry (à confirmer)

7/ En quoi le travail de réseau est-il pertinent pour les usagers, les équipes et les partenaires ?             
CHU Montpellier – Mme Virginie ROURE, assistante de service sociale C2R et Mme Karen FEUILLERAT, Job
Coach C2R/PRP

Route Nouvelle Toulouse – Dr  Rafaele COMBAUD, psychiatre 

APRÈS-MIDI : ATELIERS 


