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ARGUMENTAIRE

La psychopharmacologie en pédopsychiatrie est un domaine exigeant, a la croisée des enjeux cliniques,
développementaux et éthiques. Dans un contexte d’augmentation des prescriptions de psychotropes chez
’enfant et 'adolescent, il est plus que jamais nécessaire de proposer aux professionnels de santé des repéres
pour une utilisation pertinente et sécurisée de médicaments psychotropes. C’est dans cette perspective qu’est
organisée une journée de formation sur le bon usage des psychotropes en pédopsychiatrie avec la
FERREPSY et le Service de Pharmacologie Médicale de Toulouse. Cette journée est a destination des
psychiatres, pédopsychiatres, infirmiers spécialisés en psychiatrie, internes et plus largement de tous les
professionnels investis dans la santé mentale de 'enfant et de 'adolescent en région Occitanie.

Cette journée a pour objectif de renforcer les connaissances sur les principaux médicaments psychotropes
utilisés en population pédiatrique, notamment les psychostimulants (méthylphénidate) ou les
antidépresseurs. A travers des conférences interactives et des échanges d’expériences, les participants auront
'occasion d’aborder les grands principes de la prescription, de discuter des indications et des effets
indésirables.

Concue comme un temps d’apprentissage, de réflexion et de partage, cette demi-journée se veut résolument
ancrée dans les réalités cliniques des professionnels et au service d’une meilleure qualité de soins pour les
jeunes patients.

PROGRAMME

13h30-13h50 Accueil des participants
13h50 - 14h00 Introduction
Dr Francois OLIVIER, Président Directeur de la Ferrepsy

14h00 - 14h45 Actualités en psychopharmacologie de l'enfant et de l'adolescent :
données clés, enjeux actuels et perspectives
Pr Alexis REVET, pédopsychiatre - CHU Toulouse

14h45 - 15h30 Focus sur les médicaments du TDAH (titre provisoire)
Pr Diane PURPER OUAKIL, pédopsychiatre - CHU Montpellier

15h30 - 15h45 PAUSE

15h45 - 16h30 Actualités sur les antidépresseurs en pédopsychiatrie
Dr Francois MONTASTRUC, Departement de pharmacologie clinique et
meédicale et centre de pharmacovigilance de Toulouse, CHU Toulouse

16h30 - 17h15 Synthése et débat avec le public
animée par Dr Rémy KLEIN, psychiatre, USSAP, Aude

17h15-17h30 Clature
Dr Rémy KLEIN, psychiatre, USSAP, Aude
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