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Dimension transculturelle 
en psychiatrie de l’enfant 

et de l’adolescent 
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L'approche transculturelle 
3 motifs classiques : difficultés d’alliance, codage culturel des symptômes, 

malentendus culturels 

En deuxième intention 

Prendre en compte les aspect culturels 

Saisir les représentations des soins et de la maladie 

Dépasser le clivage culturel dans la relation thérapeutique 

L’enjeu du MÉTISSAGE 
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Une boîte à outils en contexte transculturel 

Radjack, évaluation clinique en situation transculturelle
https://multiculturalmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2019/11/2013_DSM5_CFI_Versioninformateur_FR_REV1.pdf 2022

L’entretien de formulation culturelle DSM V 
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L’interprétariat 

Attention aux situations traumatogènes 

Salle d’attente séparée 

Le temps nécessaire 5 minutes avant : contexte, type de 

traduction, éventuels conflits 

5 minutes après : le non verbal, la fluidité du discours, etc. 



La violence en situation 
transculturelle 
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Un constat tristement universel
Peu de chiffres en dehors de l’europe et des USA 

Pourquoi les enfants? Les plus fragiles et dépendants  - VULNÉRABLE

Chaque culture a ses modalités propres d’éduquer 

Une éducation stricte peut être valorisé

Utiliser la force d’un adulte sur un enfant est toujours un échec 

Avatar de la transmission, la violence parentale est un échec

Inversion de la fonction protectrice parentale, acte qui déshumanise 

>  Toujours un abus de pouvoir, un signe de faiblesse - Entache l’auteur 
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Education, culture ou maltraitance? 
En anthropologie un paradigme de désordre dont la complexité est multiple

Quel sens familial? Culturel? Social? 

Chaque culture ne met pas la violence au même endroit mais la maltraitance est 

toujours une impasse 

Au delà de la culture qu’est ce qui fait maltraitance? 

L’intention de faire du mal aux enfants? 

La souffrance infligée? 

S’il n’y a pas l’intention, l’éducation est possible pour prévenir ces violences…
   

> l’exemple des mutilation sexuelles 
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Comprendre la genèse de la maltraitance dans les familles 

Prendre en compte les théories étiologiques utilisées pour donner sens à cette 

violence insensée 

Quel effet de cette violence, direct ou indirect, sur l'enfant, sur l’adulte, sur le 

groupe? Sur le thérapeute?

Comprendre la part de la transmission, la logique 

Interroger la dimension traumatique et la répétition transgénérationnelle
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Une posture transculturelle face à la violence? 

Questionner, une posture interactive, modeste 

Intégrer la dimension transculturelle 

Nommer l’impact sur chacun et le groupe

Questionner l’histoire du groupe et de la violence  

Prendre le risque d’une position soignante, 

l’idée que quelque chose peut changer 

Une dialectique entre “là-bas” et “ici”



Bethell CD, Carle A, Hudziak J, Gombojav N, Powers K, Wade R, Braveman P. Methods to Assess Adverse Childhood Experiences of Children and 
Families: Toward Approaches to Promote Child Well-being in Policy and Practice. Acad Pediatr. 2017 Sep-Oct;17(7S):S51-S69. doi: 
10.1016/j.acap.2017.04.161. PMID: 28865661; PMCID: PMC6035880.
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Expériences traumatiques de l’enfance Felitti et al.1998

1. Violences psychiques  et menaces

2. Violences physiques 

3. Violences sexuelles

4. Négligences affectives

5. Négligences physiques faim, incurie, défaut de soin etc.

6. Séparation parents, séparation d’autres membres proches de la famille

7. Menaces et violences physiques sur la figure maternelle  

8. Toxicomanie dans l’entourage, alcool ou autre toxicomanie 

9. Troubles psychiques de l’entourage (dépression, tentative de suicide ou 
autre maladie mentale 

10. Incarcération d’un proche



https://www.cdc.gov/aces/about/index.html 12

ACE’s consequences 
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Rejoindre un universel du trauma et de la violence 

Quelle violence faite aux enfants “ici” et “là-bas”? 

Accompagner les parents d’où qu’ils soient

> Père d’Akash, la violence ou juste être père ? 

Ne pas renoncer à soigner, les consultations transculturelles 

Dispositifs complexes intégrant les parents et leurs manières de faire, de 

penser, leurs ressources familiales, sociales culturelles 

ET les enfants, les bébés commes des êtres capables de penser, de ressentir, 

d’avoir peur mais aussi capables de se reconstruire. 
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Soigner la violence au 
delà de la culture?  

Violence, trauma et perte vont de pair 
Accepter de soigner sans guérir 
La temporalité psychique  
Un opère pas un trauma 

Le trauma / la violence s’inscrit, psychiquement et corporellement
Il fait comprendre la cicatrice faite, parfois disproportionnée 
Il fait partie de l’identité narrative du sujet 
L’inscrire dans l’histoire du sujet et du groupe 



ENFANTS ET 
ADOLESCENTS DE 

RETOUR DE ZONE DE 
REGROUPEMENT 

D'ACTIVITÉS 
TERRORISTES 

Un paradigme des enfants 
migrants? 
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Contexte - DAESH 

2014-2019 
Califat autoproclamé à Mossoul

2019 Chute de Baghouz Syrie 
Arrivée des Kurdes 

Emprisonnement camps Al-Hol et Roj 

Rapatriement des citoyens français et judiciarisation systématique
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Le retour 

Mères systématiquement incarcérées 
et enfants placés  

Au moins 326 mineurs rapatriés entre 
2015 et 2024 

Condamnation par la Cour Européenne 
des Droits de l’Homme en 2022
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Cadre thérapeutique

Enfants nés en France ou nés sur zone de 

parents français partis rejoindre Daesh 

Orphelins et/ou avec les mères

Evaluation et prise en charge 

médico-psychologique en centre de 

référence TSPT / emprise

Adaptation du dispositif avec le temps 



https://www.yapaka.be/livre/livre-la-violence-envers-les-enfants-approche-transculturelle 19

Merci de votre attention! 
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Quelques ressources 

Séminaire de clinique Interculturelle Gesine Sturm - Université Jean Jaurès 
https://lps-dt.univ-tlse2.fr/accueil/formation-a-par-la-recherche/seminaire-clin
ique-interculturel
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L’association Internationale d’ethnopsychanalyse 
https://aiep-transculturel.com/
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Le Centre Babel   https://centre-babel.fr/


