
PROGRAMME Ouverture 

Introduction : Philippe Sauné, Directeur des soins, Hôpitaux de Lannemezan 
et Alexandr Souriou, IPA PSM, Hôpitaux de Lannemezan 

Modérateurs matinée : Alexandr Souriou, IPA PSM Hôpitaux de Lannemezan 
& Julie Brahic, infirmière, CH Marchant 

Le pouvoir d’agir en psychiatrie : perspectives théoriques, cliniques et institutionnelles
Rémi Izoulet, IPA PSM, Equipe mobile de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent, Hôpital des
Enfants, Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse 

De l'espoir au désir d'agir, 
Quand la pair-aidance remet du mouvement au cœur du rétablissement
Fabrice Saulière, Pair-aidant en santé mentale, Centre Hospitalier Le Vinatier, Bron 

Pause

 « Se sentir non restreint » Une approche existentielle du pouvoir d’agir en santé mentale
Emmanuelle Garnier, Directrice des soins, USSAP 

Table ronde avec les intervenants de la matinée

Pause déjeuner  
 

Modérateurs après-midi : Emmanuelle Garnier, Directrice des soins, USSAP 
et Rémi Izoulet,  IPA PSM,  

Ô Café des démarches : un atelier thérapeutique d’autonomie administrative comme
levier de pouvoir d’agir en santé mentale
Mélodie HECEK, Ergothérapeute D.E, Cléo MALLEBAY, CESF Assistante de Service Social,
Route nouvelle

Déveloper les pratiques orientées rétablissement et la culture de la réhab en intra-
hospitalier : oui, c'est possible
Romy Brèque et Alexandra Thoury, infirmières référentes et Marie ROULHAC de Rochebrune,
Médiatrice Santé-Pair, Clinique Beaupuy 

Pause

Le Café Atypiks du Centre Le Lac : co-construire le pouvoir d'agir des parents d'enfants
TND en quartier prioritaire
Marion Fert, IPA PSM, CH Belair 

HYPE France Nîmes : un dispositif hybride et intégré au service du pouvoir d'agir des
jeunes adultes avec trouble de personnalité borderline
Hélène Zornig, job coach,  Chloé Ladmirault, psychologue clinicienne et psychothérapeute,
Blandine Guerard, case manager, Équipe Hype France, CHU Nîmes. 

Vote pour l’élection de la meilleure communication orale (prix de l’Innovation-
FERREPSY)

Remise du prix de l’Innovation-FERREPSY et clotûre de la journée 

10h-10h30

16h30

9h-9h30

9h30-10h

10h30-11h

11h-11h30

11h30-12h30

12h30-14h

14h-14h30

14h30-15h

15h-15h15

15h45-16h15

16h15-16h25

15h15-15h45
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